
  

LES PARENTS SE SÉPARENT... 
Pour mieux vivre la crise et aider son enfant 

Par Richard Cloutier & Lorraine Filion & Harry Timmermans 

 
Pour aider les parents en voie de rupture où déjà séparés à 

garder espoir et à mettre le cap sur la recherche de solutions, 
l’ouvrage offre une panoplie de renseignements ainsi que les 
leçons apprises par beaucoup d’adultes et d’enfants qui ont 

« survécu » à ce bouleversement qu’est la séparation. 
 
 

  

RESPONSABILISER SON ENFANT 
Par Germain Duclos et Martin Duclos 

 
Les auteurs fournissent ici des pistes de réflexion et d’action 
ainsi que des conseils pratiques pour aider les parents à faire 

preuve d’une saine autorité parentale et à pratiquer une  
discipline incitative. 

  

L’ESTIME DE SOI, UN PASSEPORT POUR LA VIE 
Par Germain Duclos 

 
Cette nouvelle édition, qui décrit de manière vivante et  

imagée les quatre composantes de l’estime de soi  
(le sentiment de confiance, la connaissance de soi, le  

sentiment d’appartenance et le sentiment de compétence)  
de même que les attitudes qui les favorisent, comporte un  
chapitre inédit sur le sentiment de compétence parentale. 

  

CHAMPION DE LA CONCENTRATION 
Par Kathleen G. Nadeau & Ellen B. Dixon 

 
Rempli de trucs pratiques et de stratégies amusantes,  
ce petit guide te propose des solutions pour différentes  

situations: à l’école, à la maison et avec tes amis. 



  

AMITIÉS ET BOURDONNEMENTS 
Par Sophie Girard 

 
Ce livre enseigne au jeune lecteur que chacun est  
responsable de lui-même et que l’ami véritable est  
celui qui soutient et écoute ses compagnons, sans  

prendre la responsabilité de leur bien-être. 
 
 

  

ROXANNE CHEZ LES PIRATES 
Par Sophie Girard 

 
Ce livre enseigne au jeune lecteur à cultiver 

l’honnêteté et le respect de la propriété d’autrui. 

  

LA GALAXIE DES DIFFÉRENCES 
Par Sophie Girard 

 
Ce livre incite le jeune lecteur à s’ouvrir aux différences  

et à apprécier les richesses de chacun. 

  

 

MANUEL D’ÉDUCATION À L’USAGE DES PARENTS 
Par Dr Didier Pleux 

 
Quelles limites donner à l’enfant? Comment poser les interdits dont il 

a besoin pour bien grandir? À chaque âge de la vie de l’enfant, ce 
livre donne des conseils concrets. 



  

AIDER SON ENFANT À GÉRER L’IMPULSIVITÉ ET L’ATTENTION 
Par Sophie Girard 

 
Ce livre permet à l’enfant de développer des ressources  

pour apprivoiser le manque d’attention et/ou le  
manque de maîtrise de soi. 

 
 

  

L’ARC-EN-CIEL DE SIMON SOLEIL 
Par René Lafleur, psychoéducateur 

 
Ce livre enseigne au lecteur à exprimer ce qu’il ressent  

à l’égard de sa situation familiale  
(divorce, séparation, famille recomposée…) 

  

100 TRUCS POUR AMÉLIORER VOS RELATIONS AVEC LES ENFANTS 
Par Danie Beaulieu, Ph. D. 

 
Ce livre est un véritable guide pratique pour aider les  
parents à accompagner leur enfant dans les multiples  

apprentissages qu’il doit faire entre 0 et 11 ans. 

  

MON CERVEAU A BESOIN DE LUNETTES 
Par Annick Vincent M.D. 

 
Ponctué de données instructives et de trucs efficaces,  
le journal imaginaire de Tom permet aux jeunes, aux  
parents et aux intervenants d’apprivoiser le trouble  
déficitaire de l’attention avec ou sans hyperactivité.  

 



  

LA FAMILLE RECOMPOSÉE: 
UNE FAMILLE COMPOSÉE SUR UN AIR DIFFÉRENT 
Par Marie-Christine St-Jacques & Claudine Parent 

 
La recomposition familiale, c’est une histoire d’amour en même 

temps qu’un grand défi à relever pour les hommes et les 
femmes qui décident de former une nouvelle union et d’enga-
ger leurs enfants dans cette aventure. À lire absolument pour 

mieux vivre la recomposition familiale. 
 

  

ADOS : MODE D’EMPLOI 
Par Michel Delagrave 

 
Voici un livre qui présente sur un mode accessible et pratique 
les grandes étapes de l’adolescence, et qui donne en même 

temps aux parents des pistes de réflexion et d’action pour qu’ils 
retrouvent toutes leurs capacités éducatives. 

  

LA DISCIPLINE, UN JEU D’ENFANT 
Par Brigitte Racine 

 
L’auteur définit ce qu’il faut entendre par une discipline incita-
tive. Faisant appel à des moyens concrets et efficaces, elle met 
en garde les parents contre les effets négatifs des punitions et 

des récompenses. Elle souligne, par contre, les bienfaits de l’ac-
tion de réparation qui fait appel à ce que l’enfant a de meilleur 

en lui et qui favorise par le fait même l’harmonie familiale. 

  

LE DÉCROCHAGE 
Par Serge Michalski et Louise Paradis 

 
Un guide pratique pour les parents et les intervenants du 

monde scolaire qui veulent lutter contre le fléau de l’heure: le 
décrochage à l’école. Ce livre permet de découvrir les sources 
du décrochage et de voir vers quoi le décrochage mène les dé-
crocheurs. Les auteurs donnent des pistes à suivre et des solu-

tions efficaces à mettre en pratique. 



  

L’INTIMIDATION 
Par William Voors 

 
Ce livre offre aux parents et aux intervenants une idée claire 
des conséquences graves de l’intimidation. L’intimidation peu 

Ruiner l’enfance de ceux qui intimident, de leurs victimes et des 
spectateurs, et les cicatrices psychologiques peuvent durer 

toute la vie. Ce guide offre de bons conseils pour aider tant les 
instigateurs que les cibles de l’intimidation. 

  

PATAPOUF 
Par Micheline Marcille 

 
Faites la rencontre de Samuel-Antoine, un petit garçon un  
peu trop gras qui décidera de se prendre en main d’une  

manière fort originale, ce qui lui permettra de retrouver con-
fiance en lui-même et de s’affirmer chaque jour davantage. Une 

belle histoire de kilos en trop et de confiance en soi. 
 
 
 

  

APPRIVOISER L’HYPERACTIVITÉ ET LE DÉFICIT D’ATTENTION 
Par Colette Sauvé 

 
Cette nouvelle édition revue et augmentée propose une gamme 

de moyens d’action pour aider l’enfant à s’épanouir dans sa  
famille, à l’école et dans son milieu de vie. S’y ajoutent des  
chapitres portant sur la coexistence de ce désordre neurolo-

gique avec d’autres troubles (apprentissage, opposition,  
anxiété…) et sur le lien d’attachement parent-enfant. 

  

CES PARENTS À BOUT DE SOUFFLE 
Par Suzanne Lavigueur 

 
Voici enfin un livre conçu spécialement pour venir à la  

rescousse des parents à bout de souffle et parfois même à  
bout d’espoir. Ce guide s’adresse en priorité aux parents mais 

il peut être utile également aux enseignants et aux éducateurs, 
en somme à tout adulte qui partage avec le parent le défi de 

l’éducation de l’enfant. 



  

BENJAMIN N’AIME PAS LIRE 
Par Marie-Christine St-Jacques & Claudine Parent 

 
 

Ce livre raconte diverses expériences que peuvent vivre les  
enfants dyslexiques. Ce livre contient également une section 

informative destinée aux parents. 

  

DEVOIRS SANS LARMES 
Par Lee Canter & Lee Hausner 

 
Guide à l’intervention des parents pour motiver 

les enfants à faire leurs devoirs et à réussir à l’école. 

  

J’AI MAL À L’ÉCOLE 
Troubles affectifs et difficultés scolaires 

Par Marie-Claude Béliveau 
 

Cet ouvrage présente et illustre différentes problématiques sco-
laires liées en tout ou en partie à l’affectivité de l’enfant 
(immaturité, inhibition intellectuelle, opposition, névrose  

d’échec … ) et propose aux parents des pistes pour aider leur 
enfant à mieux vivre l’école. 

 
 

  

« PEUT MIEUX FAIRE » 
Par Didier Pleux 

 
Ce livre propose des réponses adaptées et  

une méthode efficace pour lever les blocages  
et réconcilier votre enfant avec l’école. 



  

LE RÔLE DES PARENTS 
Par Jean Bourque 

 
DVD pour les parents avec guide d’accompagnement 

 
 

 
 
 

  

MON AIDE-MÉMOIRE DU PRIMAIRE 
Par Stéphane Vallée 

 
Basé sur le contenu du Programme de formation de l’école québé-

coise, ce livre contient l’ensemble de la matière apprise au primaire. 
À la fois un soutien précieux pour l’élève qui l’utilise en guise  
d’ouvrage de référence, l’aide-mémoire offre également aux  

parents d’actualiser leur bagage de connaissances afin d’aider  
leur jeune à l’heure des devoirs et leçons. 

 
 

  

LA SEXUALITÉ DE L’ENFANT EXPLIQUÉE AUX PARENTS 
Par Frédérique Saint-Pierre et Marie-France Viau 

 
Ce livre explore la place qu’occupe la sexualité dans le développe-

ment normal et global de l’enfant de 0 à 12 ans.  
Il en présente les différentes étapes physiques, psychologiques  

et sociales, et en relève les principaux enjeux tant du point de vue  
du parent que de celui de l’enfant.  

 Troubles d’apprentissage et technologies d’aide 
Par Nadia Rousseau, Ph.D. 

 
Ce guide a pour objectif de démystifier les technologies d’aide 
et de mieux faire comprendre leur impact sur la réussite sco-

laire des jeunes ayant des troubles d’apprentissage. 



  

 

S’ÉPANOUIR ET RÉUSSIR SES ÉTUDES 
Par Pierre Bovo 

 
Dans cet ouvrage, l’auteur nous convie à une réflexion autour des 

thèmes tels que: le développement de la concentration et de la moti-
vation, les habiletés scolaires, la mémorisation, l’image de soi, les 

émotions, la communication constructive, la résolution de conflits et 
de la colère, le partage des tâches, l’encadrement souple etc. 

 LE MESSAGE DU BISCUIT CHINOIS 
Par Andrée-Anne Gratton 

 
Hugo en a assez de ses parents qui ne le comprennent pas. C’est dé-
cidé, il part s’en chercher d’autres. Le message du biscuit chinois as-
sure Hugo qu’il trouvera ce qu’il cherche, mais peut-être pas là où il 

le croit... 

  

LES TROUBLES ANXIEUX EXPLIQUÉS AUX PARENTS 
Par Chantal Baron 

 
Un grand nombres d’enfants et d’adolescents souffrent de troubles 
anxieux. Que sont ces maladies qui altèrent de façon marquée le 
fonctionnement de ces jeunes? Quelles en sont les causes et que 

faire pour aider ceux qui en souffrent? 
 
 

  

LES TROUBLES D’APPRENTISSAGE:COMPRENDRE ET IN-

TERVENIR 
Par Denise Destrempes-Marquez et Louise Lafleur 

 
L’expérience montre que des parents bien informés, déterminés et 

capables d’aider leur enfant ayant un trouble d’apprentissage peuvent 
contribuer à la réussite de leur enfant. Ce guide fournira aux parents 

des moyens concrets pour mieux jouer leur rôle. 
 
 



  

Comment favoriser la réussite scolaire de mon ADO 
Par Robert Darche et Jean Bourque 

 
Cahier de stratégies à l’intention des parents afin de 

préparer son enfant pour le secondaire. 

  

La concentration, outil indispensable à la réussite    
scolaire 

Par Robert Darche et Jean Bourque  
 

Cahier de stratégies à l’intention des parents pour    
aider son enfant à développer sa concentration en   
favorisant le développement de l’affectivité et de la  

socialisation.   

  

Les devoirs et les leçons à la maison 
Mission possible! 

Par Robert Darche et Jean Bourque  
 

Cahier de stratégies à l’intention des parents pour les 
aider à la supervision des devoirs et des leçons.   

 

  

L’enfant et le petit écran 
Par Robert Darche et Jean Bourque 

 
Cahier de stratégies à l’intention des parents pour con-

naître les avantages pour les enfants de se         re-
trouver devant le petit écran ainsi que les dangers que 

la surconsommation peut entraîner. 
 



  

VRAI DE VRAI, PAPI ? 
Par Émilie Rivard 

 
 

  

  

 
 

  

 
 

Quand il était petit, Louis aimait écouter les histoires farfelues de 

son grand-papa et son inimitable devise : « Vrai de vrai ». Malheu-

reusement, son papi finit par tomber malade et ne reconnaît plus 

son petit-fils. Pour renouer le contact avec lui, Louis puisera dans 

son imagination et fera revivre une galerie de personnages. 


